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TEST AF TABLETTER MED FORSKELLIG FORM

1 Opgaven

Bioneer A/S gnsker at teste, om der er forskel pa to tabletters egenskaber i
forhold til synkning. Testen gennemfgres med respondenter rekrutteret fra
Teknologisk Instituts forbrugerdatabase. Testen gennemfgres dels som en CLT
test (pa Teknologisk Institut i Aarhus) og dels som en In-Home test hvor
deltagerne far tabeletter med hjem.

2 Prgverne

Prgver af tabeletter blev leveret pa Teknologisk Institut af Bioneer A/S. Ved
modtagelsen p& Teknologisk Institut blev proverne maerket med et Teknologisk
Institut-nummer (TI-nr.). TI-nummeret bestar af et provenummer samt et
identifikationsnummer. TI-nummer er ifglge analysestandard anvendt i
forbindelse med prgveregistrering.

I tabel 1 ses en oversigt over de prgver, der indgik i testen.

Tabel 1. Prgver

TI-nr. Bioneer maerke Form Billede Navn I rapport

2126-1409 | A Rund 1409-A

2126-1410 | B Mandelformet 1410-B

3 Beskrivelse af testen

Preaerekrutterede respondenter instrueres i testens formal, testens forlgb ogi
udfyldelse af spgrgeskemaer.

Ved CLT testen bedgmmer respondenterne de to prgver enkeltvis i
randomiseret raekkefglge for hhv. hvor let eller svaert det er at synke prgven
og i hvor hgj grad, tabeletten kan meaerkes i halsen efter synkning. Begge
bedgmmelser foretages pa numerisk skala fra 1-10. Skala for bedgmmelse af
hvor sveert det er at synke tabletten er; 1="meget let’ til 10="meget svaert’.
Skala for bedgmmelse af i hvor hgj grad tabeletten kan maerkes i halsen efter
synkning er; 1="kunne intet meaerke’ til 10="kunne helt tydeligt maerke’.

Respondenterne bliver tilbudt vand i forbindelse med synkning af tabeletterne.
Til hver tabelet serveres en afmalt maengde vand pa 100 ml. Efter endt test
afvejes den maengde vand der er tilbage i glasset for at undersgge, om der er
forskel i forbrugt vand mellem de to tabeletter.

Efter synkning og bedgmmelse af tabeletterne enkeltvis serveres de to
tabeletter samtidigt. Her bliver respondenterne bedt om at svare pd, om den
ene tabelet er svaerere af synke end den anden. Hvis respondenten finder den
ene tablet svaerere at synke end den anden, er der mulighed for at afgive en
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kommentar om dette. Ved den sammenlignende test er det muligt at svare at
tabeletterne er ‘lige let/sveert at synke’.

Efter selve testen af tabeletterne stilles respondenterne en raekke spgrgsmal og

hvordan de generelt oplever det at synke tabeletter og til sidst en raekke
demografiske spgrgsmal.

Efter endt CLT test udleveres der 5 stk. af hver tabelet samt tilhgrende
svarskema til bedgmmelse.

Respondenterne instrueres i, at synke en tablet af hver i fem dage og
efterfglgende at bedgmme hvor let eller sveert det er at synke prgven. Her
anvendes samme skala som i CLT testen; 1="meget let’ til 10="meget sveaert’.
Hvis respondenten finder den ene tabelet sveerere at synke end den anden, er
det muligt at give en kommentar til dette.

4 Testdata
Metode CLT test og In-Home test
Test nr. 2126
Antal respondenter 105

Prgver modtaget

15. januar 2015

Prgver emballeret i

Plastposer

Opbevaring

Alm. rumstemperatur ca. 22 °C

Test CLT

29. januar 2015

Test In-Home

Mellem 30. januar og 6. februar 2015

Serveringstemperatur

Ca. 22 °C

Serveringsmangde

1 tabelet af hver ved CLT test og 5 tabeletter af hver ved In-Home
test

Service

40 ml klare plastbaegre til tabeletter og 200 ml klare plastbaegre til
vand

Serveringsraekkefglge

Randomiseret serveringsdesign

5 Resultater

5.1 Demografi og generelle spgrgsmal

I det fglgende afsnit findes opggrelse af demografiske data samt generelle
spgrgsmal ang. forbrug og oplevelse af tabletter besvaret efter endt CLT test.
Med mindre andet er angivet i de enkelte tabeller, er de angivne % veerdier i
forhold til 105 deltagende respondenter.

Kgn Antal %
Kvinde 55 52
Mand 50 48
Alder Antal %
20-30 ar 22 21
31-40 ar 28 27
41-50 ar 26 25
51-60 ar 29 27
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Civilstand Antal %
Gift eller samboende 58 55
Alene 47 45
Hjemmeboende bgrn Antal %
4 eller flere bgrn 0 0
3 bgrn 1 1
2 bgrn 15 14
1 barn 16 15
Ingen hjemmeboende bgrn 73 70
Receptpligtig medicin Antal %
(tabeletter)?
Ja 55 52
Nej 50 48
Daglig indtag af kosttilskud? Antal %
Ja 53 50
Nej 52 50
Spgrgsmal:
GEMERELT, HVOR 5VERT HAR DU DET MED AT SYNKE/SLUGE TABELETTER?

&

E.

=

<

;:

>

[ I m il ...
BESVARELSE PA SKALA; 1=MEGET LET - 10=MEGET SWERT
Spgrgsmal Altid % Ofte % Af og til % Sjeeldent % Aldrig %
Hvor ofte oplever du, at det er
sveert at synke tabeletter? ! ’ 13 65 14
Hvor ofte oplever du, at
tabeletter sidder lidt fast i 0 7 25 50 18
halsen?
Nar du indtager tabeletter,
hvor ofte synker du mere ene 33 24 10 10 23
en tabelet ad gangen?
Hvor ofte knuser du tabeletter
for at indtage dem? ! ! ! / 20
Spgrgsmal Hver Flere Ca. en Fa gange F8 gange
dag % dage enkelt gang om om aret %
om om ugen % | maneden %
ugen %
Hvor ofte indtager du
tabeletter? 66 2 2 13 17
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Spgrgsmal Vand % Maelk % Juice/saft % Andet %

Hvad skyller du oftest *
tabeletterne ned med? 21 3 3 3

* som andet er naevnt: Cola eller intet

De 32 respondenter der havde hjemmeboende bgrn blev stillet fglgende
tillaagssporgsmal: (% svar er opgjort af 32 besvarelser)

Spgrgsmal Altid % Ofte % Af og til % Sjeeldent % Aldrig %

Hvor ofte har dit barn/bgrn
sveert ved at synke tabeletter? 2 13 25 37 16

Adspurgt hvad respondenterne evt. ggr for at lette deres bgrns synkning af
tabeletter svarers der: knuser tabeletterne, servere dem sammen med f.eks.
yoghurt.

5.2 CLT test

For bedemmelserne af hvor let/sveer tabeletterne var at synke og i hvor hgj
grad tabeletterne kunne maerkes i halsen efter synkning, er der beregnet en
middelvaerdi af alle respondenters besvarelser. Middelveerdierne er

efterfglgende evalueret vha. variansanalyse. Variansanalysen tester, om der er

signifikant forskel mellem middelvaerdierne for de to bedsmmelser pa de to
tabeletter.

Bedgmmelse af hvor let eller sveert det er at synke tabeletterne.
Bedgmmelse foretaget p& numerisk skala fra 1-10; 1='meget let’, 10='meget sveert’

Tabelet Middel Std. Afv Signifikans
1409-A 3,7 2,4 ko
1410-B 3,0 2,1

kxk Svarer til 0,1 % signifikans, hvilket betyder, at der er mindre end 0,1 % sandsynlighed for
fejl ved at forkaste hypotesen om, at prgverne er ens for den padgeaeldende egenskab.

Frekvensgraf over bedgmmelse af hvor let eller svaert det er at synke
tabeletterne.

% AF BESVARELSER

' m 1409-4
‘ = 1410-B

BESWARELSE PA SKALA; 1=MEGET LET - 10=MEGET S\WERT
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Sammenhang mellem hvor sveert det er at synke tabletten og forbrug af vand

ved synkning.

FORRBRUG
.

. ra

SYNKNING AF TA

SELET

L

1I=MEGET |

I grafen er bedsmmelse af hvor svaert det er at synke tabeletten pa x-aksen og forbrugt ml.
vand til at synke tabeletten pd y-aksen.

Bedgmmelse af i hvor hgj grad tabeletten kunne maerkes i halsen efter synkning.
Bedgmmelse foretaget pa numerisk skala fra 1-10; 1='kunne intet maerke’, 10="helt tydeligt

meerke’
Tabelet Middel Std. Afv Signifikans
1409-A 4,6 2,7 Sk ¥
1410-B 3,5 2,5

* >k k

Svarer til 0,1 % signifikans, hvilket betyder, at der er mindre end 0,1 % sandsynlighed for

fejl ved at forkaste hypotesen om, at prgverne er ens for den padgeaeldende egenskab.

Partest af de to tabeletter.
Synk en tablet ad gangen og an

iv_hvilken tabelet der var sveerest at synke

Tabelet Antal % Signifikans
1409-A 36 34 ok
1410-B 18 17

Lige let/sveer at synke 51 49

kK

Svarer til 1 % signifikans, hvilket betyder, at der er mindre end 1 % sandsynlighed for fejl

ved at forkaste hypotesen om, at prgverne er ens for den pagaeldende egenskab.

Ved statistisk beregning er der set bort fra de 51 respondenter der har angivet at tabeletterne
er lige let/svaer at synke.

Adspurgt til hvori forskellen ligger svarer forbrugerne, uanset om de finder den ene eller den

anden tabelet svaerest at synke - at der er formen der er afggrende.
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5.3 In-Home test

Bedgmmelse af hvor let eller sveert det er at synke tabeletterne.
Bedgmmelse foretaget pd numerisk skala fra 1-10; 1="meget let’, 10="meget svaert’

Tabelet Middel Std. Afv Signifikans
1409-A 3,7 2,4 ok
1410-B 3,2 2,2

*ok Svarer til 1 % signifikans, hvilket betyder, at der er mindre end 1 % sandsynlighed for fejl

ved at forkaste hypotesen om, at prgverne er ens for den pagaeldende egenskab.

Frekvensgraf over bedgmmelse af hvor let eller sveert det er at synke
tabeletterne.

" W 14094
‘ E1410-8

BESWARELSE PA SKALA; 1=MEGET LET - 10=MEGET S\WERT

% AF BESVARELSER

F8 respondenter har som bemaerkning angivet at det er formen der er
afggrende for hvor sveert det er at synke/sluge tabeletten. Denne bemaerkning
er angivet uanset hvilken tabelet respondenterne finder det lettest/sveerest at
synke.
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6 Konklusion

Der er gennemfgrt test af om der er forskel pa to tabletters egenskaber i
forhold til synkning.

Testen er gennemfgrt med 105 respondenter i alderen 20-60 ar, ligelig
fordeling af kvinder og maend.

Der er fundet statistisk sikker forskel pa hvor let de to tabeletter er at synke,
og pa i hvor hgj grad de kan maerkes i halsen efter synkning.

Tablet 1410-B (mandelform) er bedgmt til at veere signifikant lettest at synke
og til at blive maerket signifikant mindst i halsen efter synkning.

Der er ikke fundet entydig sammenhaeng mellem hvor svaert det er at synke
tabletten og forbrug af vand ved synkning af de to forskellige tabeletter.

Der er god sammenhang mellem resultater fra CLT test og In-Home test.

Aarhus, den 23. februar 2015

Fgdevareteknologi
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